Planning T.T.Passageois - Occupation de la salle et Entrainement saison 2024-2025

Tous les entrainements jeunes sont encadrés par des entraineurs diplomés. *Accueil 30mn avant -** Accueil 15mn avant

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8h00
9h00 8h00 a 10h30 Collége Théophile de Viau o . *9h30-10h30
9h30 Nettoyage 08h30 2 9h 40 College Theo:l;llllzse Viau 08h20 9h-12h Baby-Ping-Mini-Pin Oh30 2
IOhOO salle TTP 9h-12h TempSLE:Zi‘I:Sl:tet;;Z:lédslSportS JAdansers a6 ans 12]1
Loisirs Retraités \ 5 q N
1030 Temps Libres et Handisports **10h30 2 12h . 10h30,a 1.2h Entraibnement dirigé **10h 30-12h Librea
11h30] coliege Théophile de Viau 10h30 Kid Ping et Maxi Ping Ping Santé-Ping sur de 9h30 a 10h30 Kid -Ping- Maxi Ping | 10US
12h00 11hd0 7 410 ans Ordonnnace 7210 ans
12h30 TENNIS DE TABLE 13h-14h - T.T. Sport adapté
13h30 ENTREPRISE 12h-14h IME Fongrave
b0 *13h30-14h30
14h15 Baby-Ping- 3 a 4 ans
Mini-Ping 5 a 6 ans 14h15 - 16h
14h30 T.T Spoii}ila; t:: 5(!:b3u(t)aprés e COllége Théophile de ¢ Ecole Primaire Ferdinand Buisson 14h - 16h30 5'
L - a _ 2 5 =
15h00 vacances de la Toussaint Viau 14h15-15h45 *14h30-16h début du cycllae;zzssal:tvacances de PING SPORT ET g‘
15;1;(5) Kid- Ping 7 2 8 ans HANDICAP ET =
15 - 5 £
Maxi Ping- 9 4 10 ans T PUBLI = B 2
16h00 Libre i Tous + Libre a Tous+ S Libre a Tous+ DS £ g g £
i i SRG <
16h15 Entainement individualisé !Ent.al.nem(?nf *16h00-17h 30 !Ent-aloneme.nf 5 & E
16h30 individualisé I — individualisé L5 ? _;
17h00 11 ans et + E Z g
* Groupe Perfectionnement &2 =
17h30 17h30 17h30h190 S anon : S :
18h00 - : G * 17h30-19h = B =
19h Jeunes Es,pmr_s - groupe *17h30-19h30 roupe Ecole T.T 11 ans et + - e
18h30f o 20 - 10h oo Az Perfornance 3
Jeunes Espoirs Groupe Perfornance ®
19h00| Libre a Tous =
jusqu'a 22h15 5
1oh30 1oha2lh | 19h00-22h15 19h00-22h15 19h00-22h15
20h00 i OISITS Entrainement compgtiteurs |1 ojsirs + compétieteurs classés 5 Bitmfcnet Conmdiimm
21h00 débutants classés 10 & + 210 . S 19h-23h30
Entrainement . .. s . L Entrainement dirigé de . .
21h30 dirigé de 19h 3 Entrainement dirigeé de | Entrainement dirigé de 19h30 . Libre a Tous
0 1r1gezoeh a 19h30 4 21h 2 20h30 19h30 a 20h30
23h50

Pour tous renseignements contactez Arnaud Lapeyre manager-sportif. Tel T.T.P : 05 53 96 20 37 -

Portable : 06 64 27 83 88 - Email : ttpassageois@orange.fr







